
Pourquoi jouer à La Crosse? 
 

Un sport rapide et dynamique  
Un jeu axé sur la contre-attaque et l’offensive 
 
Améliore la coordination des mains 
Développe la créativité 
Apprend à jouer dans un espace restreint 
 
Le sport idéal pour le 

 
 
             

Ils ont joués à La Crosse 
 

Wayne Gretzky - Seven Stamkos - John Tavares 

Brendan Shanahan - Gary Roberts - Paul Karya 

Jonathan Toews - Joe Sakik - Cliff Ronning 

Steve Larmer – Brendon Gallagher – Paul Byron 

Adam Oates - et plusieurs autres 

 
 
 



 
             

          
             
             
             

L’ÉQUIPEMENT DE HOCKEY COUVRE LA MAJEURE 

PARTIE DE L’ÉQUIPEMENT DE PROTECTION 

protecteur athlétique – protèges coudes – épaulettes – 
gants – casque avec grille – protecteur buccal 

 

ÉQUIPEMENT SPÉCIFIQUE À LA CROSSE 
 

bâton de crosse – protèges bras - protège côtes 
 
 
 
 

L’ÉQUIPEMENT DE GARDIEN SPÉCIFIQUE À LA CROSSE 

ET EST FOURNIT PAR L’ASSOCIATION 

Jambière – plastron - bâton de crosse 
 

ÉQUIPEMENT DE GARDIEN DE HOCKEY COMPATIBLE 
 

support athlétique – culotte protectrice – casque – gant – 
protège gorge – protecteur buccal 


